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อมรรัตน์ ศรีฟอง, ทัศนีย์ ด าเกิงศักดิ์ 
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สถานที่ปฏิบัติงานสหกิจศึกษา : บริษัท ส านักข่าวทีนิวส ์จ ากัด 

 

บทคัดย่อ 

 การปฏิบัติงานสหกิจศึกษาผู้ฝึกปฎิบัติสหกิจศึกษาได้ปฎิบัติงาน

ที่ ส านักข่าว TNEWS ต าแหน่ง   ผู้สื่อข่าว ของช่อง Channel : News-

Lifestyle ได้ปฏิบัติงานการผลิตรายการต่างๆ โดยเฉพาะรายการเกี่ยวกับ

อาหาร ท าให้เกิดความสนใจที่จะศึกษาและสร้างผลงานจากประสบการณ์

ตรงที่ได้พบเห็น เจตน์จ านงของส านักข่าว TNEWS ต้องการผลิตรายการ

เจาะกลุ่มวัยรุ่น จึงเป็นโอกาสอันดีที่ผู้ฝึกปฎิบัติสหกิจซ่ึงเป็นวัยรุ่นคนหนึ่ง 

จะสามารถน าความรู้ที่ ได้เรียนมาประยุกต์ใช้กับการท างานจริงและ

สร้างสรรค์ผลงานที่เป็นประโยฃน์ส านักข่าว TNEWS โดยได้รับมอบหมาย

ภารกิจให้ผู้ฝึกปฎิบัติสหกิจผลิตรายการ Cooking Wheels เพื่อ

ออกอากาศจริงทาง YouTube ของช่อง News-Lifestyle ตั้งแต่เดือน

มีนาคม 2560 เป็นต้นไป 

ค ำส ำคัญ : กระบวนการผลิต, Cooking Wheels, อาหาร 

1. บทน ำ 

 การปฏิบัติงานสหกิจศึกษาที่ ส านักข่าว TNEWS จ ากัด ได้ท า

ให้ผู้ฝึกปฎิบัติสหกิจมีโอกาสเข้าปฏิบัติงานในฝ่ายงานWebsite ต าแหน่ง 

ผู้สื่อข่าว ของช่อง Channel : News-Lifestyle โดยได้ปฏิบัติงานในการ

ผลิตรายการ Cooking Wheels และรายการต่างๆ ท าให้ได้เรียนรู้วิธีการ

ถ่ายท ารายการ ว่ามีขั้นตอนการท างานอย่างไร จึงจะได้ข้อมูลและเนื้อหา

ตรงตามโจทย์ที่ได้รับมาอย่างครบถ้วน   และมีเนื้อหารายการที่มีคุณภาพ

ชัดเจนและถูกต้องตามรูปแบบของรายการที่ดีหัวใจส าคัญที่ต้องศึกษาเป็น

อย่างดีคือการบันทึกภาพเนื้อหาของงานแต่ละครั้งที่ได้รับ เพราะหลังจาก

การออกไปถ่ายท าในสถานที่ที่ก าหนดไว้เสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้ฝึกปฎิบัติสห

กิจต้องกลับมาท าการตัดต่อ เพื่อรอวันออกอากาศ (On Air) จริงในช่วง

เวลาถัดไป   

ดังนั้นผู้ฝึกปฎิบัติสหกิจศึกษา จึงได้ก าหนดโครงงานสหกิจ

ศึกษาเกี่ยวกับการผลิตรายการ Cooking Wheels ให้กับทาง Channel : 

News-Lifestyle เพื่อการใช้ประโยชน์ของส านักข่าว TNEWS และเพื่อ

สร้างจ านวนผู้เข้าชมให้กับทางสถานีอีกด้วย 

2. วิธีกำร/ขั้นตอนในกำรท ำโครงงำน 

2.1 ขั้นก่อนกำรผลิต    

 ขั้นตอนที่ 1 การประชุมฝ่าย Production ว่าหัวหน้าฝ่าย 

Production ต้องการที่จะให้ท ารายการในรูปแบบใดออกอากาศใน

ช่วงเวลาใด ซ่ึงโดยเฉพาะในช่วงนั้นเป็นช่วงที่ประชาชนทั่วไปหรือวัยท างาน 

โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น ให้ความสนใจเกี่ยวกับเรื่องของอาหารไม่ว่าจะเป็น

รายการอาหารที่น่าสนใจ, การรีวิวร้านอาหาร, การน าเสนอร้านในรูปแบบ

อาหารบุฟเฟ่ เป็นต้น ผู้ฝึกปฎิบัติสหกิจศึกษาจึงได้มอบหมายจากหัวหน้า

งาน ให้ไปคิดรูปแบบรายการอาหารมาน าเสนอหนึ่งรายการที่ดูแปลกใหม่

ไม่ซ้ าใคร  และดึงดูดกลุ่มวัยรุน่ซ่ีงเป็นกลุ่มเป้าหมายให้มาสนใจรายการนี้ 

ขั้นตอนที่ 2 ท าการศึกษา วิเคราะห์ และตีโจทย์ออกมาว่าควร

เล่าเร่ืองในรูปแบบใด และได้จัดท าเรื่องย่อของรายการ Cooking Wheels

และน าเสนอในที่ประชุมเพื่อน ากลับมาปรับเปลี่ยนและแก้ไขให้ได้เนื้อเรื่อง

ที่สมบูรณ์ขึ้น    

 ขั้นตอนที่ 3 เป็นขั้นตอนการหาข้อมูลเพิ่มเติม หลังจากได้รับ

โจทย์ให้ผลิตรายการ Cooking Wheels แล้วทางหัวหน้า ต้องการให้หา

สถานที่ (Location) ที่ใช้ในการถ่ายท ารายการ ในลักษณะเป็นห้องครัว ผู้

ฝึกปฎิบัติสหกิจศึกษาเสนอหัวหน้าให้ท าการคัดเลือกสถานที่ๆ ต้องการใช้

ในการถ่ายท ารายการได้แก่ ร้านอาหารหนึ่ง  

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตอนการเขียนบท หลังจากที่ได้รับโจทย์ให้ผลิต

รายการ Cooking Wheels ก็ได้มานั่งประชุมร่วมกันเพื่อหาแนวทางของ

เนื้อหาภายในรายการว่าจะเป็นไปในรูปแบบใดติดต่อ ประสานงานและ

สถานที่ โดยมีพิธีกรด าเนินรายการ 1 คนเพือ่ให้ความบันเทิงแก่ผู้ชม และมี



อุปกรณ์ประกอบฉากเป็นวงล้อเสี่ยงดวง เป็นตัวหลักในการด าเนินรายการ

 - การเขียนบท (Script) บทเปรียบเสมือนแผนที่เดินทางหรือ

แบบแปลนการก่อสร้าง หากมีรายละเอียดชัดเจนอ่านแล้วเข้าใจ ก็จะท าให้

ถ่ายรายการสะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น โดยมีล าดับขั้นตอนดังนี้  

- รูปแบบการน าเสนอ (Creation)  รูปแบบของรายการ 

Cooking Wheels ต้องการน าเสนอเกี่ยวกับวิธีการท าอาหารแบบแปลก

และพิศดารโดยคิดว่าน่าจะเป็นตัวดึงดูดให้กลุ่มเป้าหมายเข้ามาชม  

- ก าหนดแก่นของเรื่อง (Theme) โดยแก่นแท้ของเรื่อง

พยายามที่จะเสนอรูปแบบการท าอาหารให้เกิดความบันเทิง  

- การเขียนบทร่าง (Script Outline) เมิ่อก าหนดเค้าโครงเรื่อง

ได้แล้ว จึงเขียนแบบร่างเพื่อให้มองเห็นภาพรวม ก าหนดฉากและค า

บรรยาย   

- การเขียนบทสมบูรณ์ (Full Script, Shooting Script, 

Screen Play) หลังจากแก้ไขบทร่างแล้ว จึงเขียนบทที่สมบูรณ์ เขียนอย่าง

ละเอียด และอธิบายให้ชัดเจนหลังจากนั้นจะท าการตรวจแก้ไขก่อนจะ

น าไปใช้ในการถ่ายท า  

เนื้อเรื่องย่อ  

รายการ Cooking Wheels จะมีทั้งหมด 4 ช่วง 

ช่วงที่1 Random Wheels พิธีกรจะพูดเปิดรายการและในเทป 

(Episode) นี้ว่าจะมาท าอาหารเมนูอะไรและจะพูดโยงเข้า กติกาการหมุน

วงล้อโดยจะท าการหมุนวงล้อรอบนอกก่อนเพื่อเลือกวัตถุดิบและปริมาน

ของวัตถุดิบในการท าอาหาร พอเลือกเสร็จแล้วก็จะท าการเข้าสู่  ช่วงที่ 2 

ของรายการ Cooking Wheels ซ่ึงจะเป็นการท าอาหารจากวัตถุดิบที่หมุน

มาได้ในช่วงที่ 1 จากนั้นเมื่อได้ท าอาหารเสร็จแล้ว พิธีกรจะท าการชิมเมนู

นั้นว่ามีรสชาติอร่อยหรือไม่ถ้าได้รสชาติที่อร่อยตามต้องการแล้ว พิธีกรจะ

เช่ือมโยงเข้าสู่ ช่วงที่ 3 นั่นก็คือช่วง Dangerous Wheels ซ่ึงเป็นช่วงที่จะ

ท าให้เมนูอร่อยๆ นั้นกินได้หรือไม่ เป็นช่วงที่จะท าการเลือกเครื่องปรุง

ประหลาด เพื่อมาใส่ในเมนูอาหาร ช่วงที่ 4 เป็นช่วงลองชิม พิธีกรจะท า

การชิมเมนูที่ได้ท าการใส่เครื่องปรุงประหลาด ซ่ึงทางรายการก าหนดไว้ให้

เช่น วาซาบิ หัวไชเท้าปั่น มายองเนส ช็อคโกแล็ต ว่าจะท าให้เป็นรสชาติ

อย่างไร  

ความประสบผลส าเร็จในแต่ละการบันทึกเทป Episode นั้นคือ

ถ้า Episode ไหนท าแล้วออกมารับประทานไม่ได้ถือว่าประสบผลส าเร็จ 

เนื่องจากเป็นรายการ Comedy ซ่ึงวัดความส าเร็จจาก ความสนุกสนาน 

ขบขันของผู้ชมและพิธีกรเป็นหลัก 

2.2 ชั้นตอนกำรผลิต    
 ในส่วนของขั้นตอนการผลิตนี้มีระยะเวลาในการถ่ายท าในแต่

ละเทป (Episode) ใช้เวลาไม่นานนัก จึงสะสะดวกและง่ายในการถ่ายท า

รายการเนื่องจากสถานที่นั้นทางรายการได้ก าหนดไว้ชัดเจนแล้ว  

ตัวอย่ำง Scene ที่ก ำลังถ่ำยท ำ  

 

ภำพที่ 1 : เป็นภำพวงล้อที่จะใช้ในกำรเลือกวัตถุดิบ 

 

ภำพที่ 2 : ฉากที่จะน าวัตถุดิบมาท าอาหาร 

 
ภำพที่ 3 : ฉากพูดบรรยายขณะท าอาหาร 



 
ภำพที่ 4 : ฉากท าเมนูอาหารเสร็จแล้ว 

 
ภำพที่ 5 : ฉากที่น าเอาใส่เครื่องปรุงประหลาด 

 
ภำพที่ 6 : ฉากลองชิมเมนูอาหารที่ใส่เครื่องปรุงประหลาด 

2.3 ขั้นตอนหลังกำรผลิตรำยกำร   
 หลังจากที่ถ่ายท ารายการ Cooking Wheels เรียบร้อยแล้วก็

ได้เข้าสู่กระบวนการตัดต่อ โดยมีการนั่งพูดคุยปรึกษาตลอดการตัดต่อโดย

ขอค าปรึกษาในปัญหาต่างๆ จากคุณ วรสิทธ์ เกาะศิริ (หัวหน้า) ท าให้

ขั้นตอนการตัดต่อลุล่วงไปด้วยดี 

3. ทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง    
 ในการจัดท าโครงงานสหกิจศึกษา ผู้ฝึกปฎิบัติสหกิจศึกษาได้

ทบทวนแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการผลิตรายการ การถ่ายภาพ การ

เขียนบท การใช้ความคิดสร้างสรรค์ การออกแบบทางคอมพิวเตอร์

กราฟฟิก ซ่ึงได้เคยศึกษามา โดยในการท างานจริงนั้นต้องน าสิ่งที่เรียนรู้มา

ประยุกต์ใช้อย่างถูกต้อง เหมาะสมกับเหตุการณ์ และเกิดประสิทธิภาพ

สูงสุดเท่าที่จะเป็นไปได้ นอกจากนั้นยังมีโอกาสใด้ใช้วิชาความรู้ทักษะต่างๆ

ที่ได้เรียนมาจากมหาวิทยาลัยน ามาประยุกต์ใช้จริงกับการปฏิบัติงานสหกิจ

ศึกษาได้แก่  

1. แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวกับการผลิตรายการ ใช้ทฤษฏีและ

หลักการจากวิชานี้มาประยุกต์ใช้ในการวางแผนการผลิตรายการทั้ง  3 

ขั้นตอน ตั้งต่ขั้นตอนเตรียมการก่อนการผลิตรายการ, ขั้นตอนการผลิต

รายการ และขั้นตอนหลังการผลิตรายการ     

2. แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวกับการถ่ายภาพ ใช้ทฤษฏีและหลักการ

จากวิชานี้มาประยุกต์ใช้ในขั้นตอนของการวางแผนเรื่องมุมกล้องและ

ขั้นตอนในการถ่ายท ารายการ    

3. แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวกับการเขียนบทโฆษณา ใช้ทฤษฏีจาก

วิชานี้มาประยุกต์ใช้ในการเขียน Script ในการจัดท ารายการ  

4. แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวกับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ใช้

ทฤษฏีและหลักการจากวิชานี้มาประยุกต์ใช้ในการคิดและออกแบบรูปแบบ

รายการรวมทั้งตัววงล้อ  

5. แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวกับออกแบบทางคอมพิวเตอร์กราฟฟิก 

ใช้ทฤษฏีและหลักการจากวิชานี้มาประยุกต์ใช้ในการ จัดรูปแบบการตัดต่อ

รายการ 

4. สรุป      
 โครงงานที่ผลิตรายการนี้เกิดจากการได้รับมอบหมายงาน 

Production ของฝ่าย Website ในการผลิตรายการ Cooking Wheels 

เพื่อน าเสนอใน Channel : News-Lifestyle ผู้ฝึกปฎิบัติสหกิจได้

ด าเนินการจนกระทั่งเสร็จสมบูรณ์เป็น Episode ที่จะน าไปออกอากาศทาง 

YouTube ใน Channel : News-Lifestyle ช่วงกลางกลางเดือนมีนาคม 

ซ่ึงในเนื้อหาก็เป็นไปตามความต้องการของหัวหน้า รวมทั้ งมีความ

สอดคล้องกับกลุ่มผู้ชมเป้าหมายที่เป็นวัยรุ่นและเป็นกลุ่มผู้ชื่นชอบในเรื่อง

ของอาหารและความบันเทิง 

5. ประโยชน์ที่ได้รับ    
 การปฏิบัติงานสหกิจศึกษา และการจัดท าโครงงานเกิด

ประโยชน์ดังนี้ 

 5.1 ประโยชน์ที่สถำนประกอบกำรได้รับ   



1. ก่อให้เกิดรายการเพิ่มขึ้นมาอีก 1 รายการ ออกอากาศใน 

Channel : News-Lifestyle    

2. ทางส านักข่าวสามารถน าผลงานไปช่วยในการสร้างผล

ประกอบการในด้านธุรกิจ    

3. ผลงานผลิตรายการ Cooking Wheels  สามารถน าไปใช้

เป็นสื่อรายการสร้างการรับรู้เกี่ยวกับการท าอาหารได้ 

5.2 ประโยชน์ที่นักศึกษำได้รับ    

1. มีโอกาสพัฒนาความรู้ ความสามารถ และทักษะทางด้าน

งานนิเทศศาสตร์ 

2. น าผลงานไปใช้อ้างอิงในการท างานในอนาคตต่อไป  

3. ท าให้นักศึกษาได้ท างาน โดยทางส านักข่าวชักชวนและ

รับเข้าท างานภายหลังส้ินสุดการปฏิบัติงานสหกิจศึกษาทันที  

4. ท าให้ได้เรียนรู้สังคมการท างาน และได้ประสบการณ์จริง

จากการท างานที่เกี่ยวกับวิชาชีพโดยตรง    

5. ท าให้ทราบถึงศักยภาพของตนเองและมีข้อมูลส าหรับการ

เพิ่มเติมศักยภาพต่อไป    

6. ได้ออกความคิดสร้างสรรค์ของตนเองอย่างเต็มที่ 

5.3 ประโยชน์ที่สถำนศึกษำได้รับ   

 โครงงานที่ผลิตรายการนั้นได้รับการยอมรับจากส านักข่าวและ

น าออกอากาศจริง จึงเป็นการสร้างชื่อเสียงและภาพลักษณ์ด้านการเรียน

การสอนที่นักศึกษาน าไปใช้ในการจัดท าโครงงานให้เป็นจริงได้ในวิชาชีพ 

และการที่ผู้ฝึกปฎิบัติสหกิจศึกษา ได้ท างานในส านักข่าว TNEWS จึงเป็น

ความส าเร็จที่น่าภาคภูมิใจ 

6. ข้อเสนอแนะ     
 ผู้ฝึกปฎิบัติสหกิจศึกษาจะพยายามหาโอกาสคิดและผลิต

รายการใหม่ๆ อยู่เป็นประจ าโดยการหาข้อมูลจากรายการต่างๆ ดูรายการ

ต่างๆ เพื่อไม่ให้ไปซ้ ากับรายการอื่นสร้างรายการที่แปลกใหม่และน่าสนใจ 

เก็บทุกรายละเอียดที่ทาง Production และหัวหน้าได้มอบหมายให้รวมทั้ง

ขอค าปรึกษาจากผู้มีความรู้หรือช านาญงานในเรื่องที่เรานั้นไม่เข้าใจ เพื่อ

น าค าเสนอแนะนั้นมาปรับใช้ในงานอยู่เสมอๆ 

7. กิตติกรรมประกำศ    
 ผู้ฝึกปฎิบัติสหกิจศึกษา ขอขอบคุณ Production คุณวรสิทธิ์ 

เกาะศิริ และเจ้าหน้าที่ทุกท่านของฝ่าย Website News-Lifestyle จาก

ส านักข่าว TNEWS ที่ให้ความช่วยเหลือ สั่งสอน แนะน า และให้ค าปรึกษา

เป็นอย่างดี รวมทั้งขอขอบคุณอาจารย์ทัศนีย์ ด าเกิงศักดิ์ ที่ช่วยแก้ไข

จนกระทั่งงานเขียนส าเร็จออกมาเป็นโครงงานที่สมบูรณ์และขอขอบคุณ 

คณาจารย์ทุกท่านที่อบรมสั่งสอนศิษย์มา ณ ทีนี้ด้วย 

 

ภำคผนวก                                                                     

ชื่อสถำนประกอบกำร: บริษัท ส านกัข่าวทีนิวส์ จ ากัด 

ที่ตั้ง: 50/33 หมู่5 ถนน ประชาราษฎร์ ต าบล ตลาดขวัญ อ าเภอเมือง

นนทบุรี นนทบุรี 11000 

ชื่อพนักงำนที่ปรึกษำ: คุณวรสิทธิ์ เกาะศิริ 

ต ำแหน่ง: หัวหน้างาน Multimedia Production 

ชื่ออำจำรย์ที่ปรึกษำ: อาจารย์ทัศนีย์ ด าเกิงศักดิ์ 

อาจารย์ประจ า  สาขาวิช าการ โฆษณาและการประชาสัมพันธ์            

คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์                                                   

ที่อยู่ :  เลขที่  1 ถนนนครอินทร์  ต าบลบางขนุน อ า เภอบางกรวย              

จังหวัดนนทบุรี 11130 

เบอร์โทรศัพท์: 02-4326101 ต่อ 4410 

E-mail: tadomk@rpu.ac.th 

 

ประวัติผู้เขียนบทควำม 

 

ชื่อ-สุกล: นางสาวอมรรัตน์ ศรีฟอง 

สาขาวิชาการโฆษณาและการประชาสัมพันธ์  คณะนิ เทศศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ 

ที่อยู่ :  เลขที่  1 ถนนนครอินทร์  ต าบลบางขนุน อ า เภอบางกรวย              

จังหวัดนนทบุรี 11130 

เบอร์โทรศัพท์: 081-8701499 

Email: tuktacbr400@hotmail.com 

 


